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praktyczny poradnik na temat opieki nad starszymi ludźmi w tym także chorymi na demencję w porze

nocnej, w warunkach instytucjonalnych. Porady, wskazówki i obserwacje, omawiane w tekście, będą jednak
przydatne również dla osób, opiekujących się członkami rodziny w domu. Podstawowe zasady,

przedstawione tutaj, to: - opieka nocna w porze nocnej różni się od tej w porze dziennej; ludzie starsi często
w nocy nie śpią, natomiast mogą ich dręczyć lęki i bóle, na które trzeba coś poradzić,
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